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PM - Klumpfötter 
 

-Barnet kommer med remiss och får en tid inom 7-14 dagar 

-Vi behandlar enligt Ponseti med : 

4-6 veckor gips (ingen plastgips) 

I regelfall med achillestenotomi i lokalanestesi och efter tenotomin gipsar vi i 3 v. 

Efteråt behandlar vi med en Mitchellskena eller liknande i 4-6 månader, 23 timmar 

per dygn och till 5 års ålder nattetid. 

-Alla barn ska träffa en sjukgymnast vid början av ortosbehandling på nattetid  

- Uppföljning vid behov, i regelfall l ggn/år 

-Avslutad behandling efter 5 år. Vid behov efter klinisk kontroll eventuellt DT 
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